
Avantajlar
•	 Rahim ağzı kanseri ve öncü lezyonlar herhangi bir 

belirti göstermeden önce erken teşhis edilebilir. 

•	  Öncü lezyonları tedavi ederek kansere  
yakalanmayı önleyebilirsiniz. 

•	  Olası tedavi etkili ve basittir, böylece rahim ağzı 
kanserinden ölme ihtimaliniz azalır. 

Dezavantajlar
•	 Hiçbir araştırma tam bir kesinlik sağlamaz. Bu  

nedenle, olağan dışı kanama veya başka belirtilerin 
ortaya çıkması durumunda, smear testi  
yaptırmanızın üzerinden beş yıl geçmemiş olsa 
bile aile hekiminize veya jinekoloğunuza  
başvurun. 

•	 Kimi zaman vücut anormal hücreleri kendi  
kendine temizler. Yani tedaviye ihtiyacınız  
olmayabilir. Doktorunuz bu konuyu sizinle  
görüşecektir. Lütfen endişelenmeyin.
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www.bevolkingsonderzoek.be

www.baarmoederhalskanker.bevolkingsonderzoek.be

Aşağıdaki durumlarda mutlaka  
doktorunuzdan tavsiye isteyin:  
Aşağıdaki belirtilerden herhangi birini yaşıyorsanız:
•	 vajinada olağan dışı akıntı;
•	olağan dışı kanama:
-	 cinsel ilişki sırasında ya da sonrasında;
-	 regl döneminiz haricinde;
-	 menopoz sonrasında.

Sorularınız mı var?
Daha fazla bilgi için:

•	 Aile hekiminizle veya jinekoloğunuzla görüşün
•	 www.baarmoederhalskanker.bevolkingsonderzoek.

be/nl adresini ziyaret edin
•	 0800 60 160 numaralı ücretsiz hattı arayın
•	 info@bevolkingsonderzoek.be adresine e-posta 
gönderin

•	Bu QR kodunu okutun:

 
30-64 yaşları arasındaki kadınlara yönelik 

Rahim Ağzı Kanseri Halk Sağlığı Taraması 
ile ilgili bilgiler.
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Karar sizin
Smear testi yaptırıp yaptırmamaya siz karar 
verirsiniz. Bu nedenle, araştırmanın avantajlarını ve 
dezavantajlarını bilmeniz çok önemlidir. Böylece, 
gerekirse doktorunuzla birlikte bilinçli bir seçim 
yapabilirsiniz.  

“Flaman bölgesinde 700.000'den fazla kadın  

düzenli olarak smear testi yaptırmaktadır.” 

Siz de yaptıracak mısınız?

Sonuç ne olabilir? 
Üç olasılık vardır:

1.HPV bulunmadı. Bu durumda daha fazla araştırma 
yapılmasına gerek yoktur. 5 yıl sonra Rahim Ağzı 
Kanseri Halk Sağlığı Taraması için bir davetiye 
daha alırsınız.  Her 10 katılımcıdan 9'unda bu 
sonuca ulaşılır.

2. HPV bulundu ancak laboratuvarda anormal 
hücreye rastlanmadı. 12 ay içinde yeni bir smear 
testi yaptırılması çok önemlidir. HPV enfeksiyonu 
genellikle kendiliğinden iyileşse de takip edilmesi 
önem arz eder. Bunun için size bir davetiye 
gönderilir. Her on katılımcıdan birinden daha 
azında bu sonuca ulaşılır. 

3.Yüksek riskli HPV enfeksiyonu veya anormal 
hücreler bulunduğu için daha fazla araştırma 
yapılması gerekiyor. Bu muayenenin adı 
kolposkopidir. Jinekoloğunuz rahim ağzınızı bir 
kolposkop ile muayene eder. Bu, doktorunuzun 
rahim ağzınızın dokusuna ayrıntılı olarak bakmasını 
sağlayan bir tür mikroskoptur. Muayene sırasında 
canınız yanmaz. Kimi zaman laboratuvarda 
incelenmek üzere küçük bir doku parçası (biyopsi) 
alınır. Her yüz katılımcıdan  
birinde bu sonuca ulaşılır.

BİZ  
YAPTIRIYORUZ.  

YA SİZ?

Rahim ağzı kanseri  

halk sağlığı taraması

 
ERKEN TEŞHIS 

ÇOK  
ÖNEMLIDIR



 

Rahim ağzı kanseri nedir?
Rahim ağzı kanseri, rahim ağzında gelişen kötü huylu 
bir tümördür. Rahim ağzı, rahmin vajinayla birleşen alt 
kısmıdır. Flaman bölgesinde her yıl yaklaşık 350 kadın 
rahim ağzı kanserine yakalanmaktadır. 

Rahim ağzı kanseri nasıl oluşur?
Bu kansere bir virüs neden olur: insan papilloma 
virüsü veya HPV. HPV'nin 100'den fazla türü vardır. 
Yüksek riskli tipler (hr-HPV) olarak adlandırdığımız 
türler kansere neden olabilir. Son derece bulaşıcı 
olması nedeniyle HPV, çoğu insana hayatlarının bir 
noktasında bulaşmıştır. Farkında olmasanız bile size 
de daha önce bulaşmış olabilir. Vücudunuz virüsü 
kendi kendine yendiği için bu genellikle bir sorun 
teşkil etmez.
-	Virüs vücudunuzda uzun süre kalırsa anormal 

hücreler ortaya çıkabilir. Bu, kanser olduğunuz 
anlamına gelmez. Doktorlar bu anormal hücreleri 
kolayca tedavi edebilir. 

-	Sayıları artarsa ve tedavi edilmezse bu hücreler, 
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> Aile hekiminizden veya 
jinekoloğunuzdan smear testi için 
randevu alın. Randevunuzu regl 
olmadığınız bir gün için alın. 

> Doktorunuz önce size birkaç soru 
yöneltecektir. Örneğin, en son ne zaman 
regl olduğunuzu sorar.

> İç çamaşırınızı çıkarıp muayene 
masasına uzanın.

> Doktor rahim ağzını iyi görebilmek 
için ince bir tüp veya spekulum 
kullanır

> Doktor bir fırça yardımıyla rahim 
ağzından bir miktar sürüntü alır. 
Muayene hızlı ve ağrısızdır.

> Numune laboratuvara gönderilir.

Muayene ne kadar sürer?
Muayene, soyunma ve giyinme dâhil 
yaklaşık 15 dakika sürer. 

Sonucu ne zaman alırsınız?
Sonuç, bir veya iki hafta sonra 
doktorunuza ulaşır. Sonucu telefonla 
mı yoksa muayeneye giderek mi 
öğreneceğinizi doktorunuzla konuşun.

Smear testini nasıl yaptırabilirim?rahim ağzı kanserinin öncü lezyonları hâline 
gelebilir. Ancak bu, kanser olduğunuz anlamına 
gelmez ve basit bir tedaviyle iyileşebilirsiniz. 

-	Rahim ağzı kanserinin erken aşamalarında tedavi 
olmazsanız çok daha fazla anormal hücre ortaya 
çıkar ve rahim ağzı kanserine yakalanabilirsiniz. 

-	Rahim ağzı kanseri genellikle çok yavaş gelişir: bu 
süreç 10 ila 15 yıl kadar sürebilir.

Smear testi nedir?
Smear testi ile rahim ağzından hücreler alınır ve 
laboratuvara gönderilir. Numune ilk olarak hr-HPV 
testine tabi tutulur. Sadece HPV’nin bulunması 
hâlinde, aynı numune laboratuvarda anormal 
hücreler bakımından incelenir.

Ücretsiz mi?
Sadece aile hekiminizle veya jinekoloğunuzla 
yapacağınız konsültasyon için ödeme yaparsınız. 
Bunun bir kısmını sağlık sigortası fonunuzdan geri 
alırsınız. Her beş yılda bir yaptırdığınız takdirde 
smear testi ve analiz ücretsizdir. Muayenenin 
ardından kontrol muayenesine gitmeniz gerekirse 
bu masrafların bir kısmı sağlık sigortanız tarafından 
karşılanır ve kimi zaman bir katkı payı ödersiniz.

 "MENOPOZDAN SONRA DA  
HER 5 YILDA BIR SMEAR TESTI YAPTIRILMASI  

ÇOK ÖNEMLIDIR"




