
Korzyści
•	 Rak szyjki macicy i stany przedrakowe mogą 

zostać wykryte, zanim jeszcze dadzą objawy. 

•	 Lecząc stan przedrakowy, możesz zapobiec  
rozwinięciu się nowotworu. 

•	 Ewentualne leczenie jest proste i skuteczne, a 
przy tym pozwala na redukcję ryzyka zgonu  
wskutek raka szyjki macicy. 

Wady
•	 Żadne badanie nie daje stuprocentowej  

pewności. Jeśli więc miejsce mają nietypowe 
krwawienia lub inne objawy, zgłoś się do lekarza 
rodzinnego lub ginekologa, nawet jeśli od  
ostatniego badania nie minęło pięć lat. 

•	 Niekiedy organizm sam radzi sobie z nieprawi-
dłowymi komórkami. Wówczas leczenie nie jest 
konieczne. Więcej informacji uzyskasz od swojego 
lekarza. Nie martw się.
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www.bevolkingsonderzoek.be

www.baarmoederhalskanker.bevolkingsonderzoek.be

Zgłoś się do lekarza:  
Jeśli występuje u Ciebie któryś z poniższych objawów:
•	nietypowa wydzielina z pochwy;
•	nietypowe krwawienia:
-	 podczas lub po stosunku;
-	 pomiędzy miesiączkami;
-	 po menopauzie.

Masz pytania?
Więcej informacji uzyskasz:

•	 od swojego lekarza rodzinnego lub ginekologa
•	 na stronie www.baarmoederhalskanker.

bevolkingsonderzoek.be/nl
•	pod bezpłatnym numerem 0800 60 160
•	pod adresem e-mail info@bevolkingsonderzoek.be
•	po zeskanowaniu kodu QR:

Informacje o badaniu przesiewowym pod 
kątem raka szyjki macicy dla kobiet w 

wieku od 30 do 64 lat

MY JESTEŚMY NA 
TAK. A TY?

WCZESNE  
WYKRYCIE 

JEST  
KLUCZOWE

Diagnostyka  
raka szyjki macicy
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Ty decydujesz
To Ty decydujesz, czy poddasz się badaniu. Dlatego 
ważne jest, abyś znała jego potencjalne wady i 
zalety. Dzięki temu podejmiesz świadomą decyzję.  

„Ponad 700 tysięcy kobiet we Flandrii bada się 

regularnie. ” 

Dołącz do nich!

Możliwe wyniki 
Istnieją trzy możliwości:

1.Brak wirusa HPV. Dalsze badania nie są konieczne. 
Za 5 lat otrzymasz kolejne zaproszenie na badanie 
przesiewowe.  9 na 10 badanych kobiet otrzymuje 
taki wynik.

2. Wirus HPV jest obecny, ale nie stwierdzono 
nieprawidłowych komórek. Kolejne badanie 
należy wykonać za 12 miesięcy. Mimo iż infekcja 
HPV często leczy się samoczynnie, kontrola 
jest ważna. Otrzymasz zaproszenie na badanie. 
Taki wynik otrzymuje mniej niż jedna osoba na 
dziesięć. 

3.Konieczna jest dalsza diagnostyka, ponieważ 
stwierdzono onkogennego wirusa HPV lub 
nieprawidłowe komórki. Kolejnym badaniem 
diagnostycznym w tym przypadku jest 
kolposkopia. Lekarz ginekolog zbada Twoją szyjkę 
macicy przy pomocy kolposkopu. Jest to rodzaj 
mikroskopu, który umożliwia szczegółową ocenę 
szyjki macicy. Badanie jest bezbolesne. Czasem 
pobierany jest niewielki fragment tkanki do analizy 
laboratoryjnej (biopsja). Taki wynik otrzymuje  
jedna kobieta na sto.



 

Czym jest rak szyjki macicy?
Rak szyjki macicy to nowotwór złośliwy powstający na 
szyjce macicy. Szyjka macicy to dolny fragment macicy 
uchodzący do pochwy. We Flandrii każdego roku około 
350 kobiet otrzymuje taką diagnozę. 

Jak powstaje rak szyjki macicy?
Ten typ nowotworu powstaje wskutek zakażenia 
wirusem brodawczaka ludzkiego, czyli HPV. Istnieje 
ponad 100 typów tego wirusa. Niektóre z nich 
mogą powodować raka. Nazywamy je typami 
onkogennymi. Jest to wirus wysoce zaraźliwy, co 
oznacza, że większość populacji przeszła kiedyś 
infekcję HPV. Być może Ty również, choć nawet 
o tym nie wiesz. Zwykle nie jest to powód do 
niepokoju, gdyż organizm samodzielnie zwalcza 
wirusa.

·	 Jeżeli infekcja pozostanie w organizmie 
przez dłuższy czas, może dojść do powstania 
nieprawidłowych komórek. Nie ma jeszcze mowy 
o raku. Medycyna zna proste metody leczenia w 
takich sytuacjach. 
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> Umów wizytę u lekarza rodzinnego 
lub ginekologa. Pamiętaj, aby w tym 
dniu nie przypadało krwawienie 
miesiączkowe. 

> Lekarz najpierw przeprowadzi 
wywiad. Zapyta na przykład, kiedy miałaś 
ostatnią miesiączkę.

> Zdejmiesz dolną część 
garderoby i usiądziesz na fotelu 
ginekologicznym.

> Lekarz wprowadzi do pochwy 
wziernik, aby uwidocznić szyjkę 
macicy.

> Przy pomocy specjalnej szczoteczki 
lekarz pobierze niewielką ilość śluzu 
z szyjki macicy. Badanie jest szybkie i 
bezbolesne.

> Próbka zostanie wysłana do 
laboratorium.

Jak długo trwa badanie?
Całość potrwa około 15 minut, wliczając 
rozbieranie i ubieranie się. 

Kiedy otrzymasz wyniki?
Lekarz otrzyma wyniki po około dwóch 
tygodniach. Ustal ze swoim lekarzem, 
czy wynik zostanie Ci przekazany 
telefonicznie czy osobiście.

Jak wykonać badanie?·	 Jeśli ilość nieprawidłowych komórek wzrośnie i 
pozostaną one nieleczone, mogą przekształcić się 
w stan przedrakowy. Nadal nie jest to jednak rak i 
dostępne są proste metody leczenia. 

·	 Jeżeli stan przedrakowy pozostanie nieleczony, 
liczba nieprawidłowych komórek będzie rosła 
i może dojść do rozwinięcia się nowotworu 
złośliwego szyjki macicy. 

·	 Rak szyjki macicy rozwija się zatem bardzo powoli. 
Może to trwać nawet 10 lub 15 lat. 

Na czym polega badanie? 
W ramach badania pobierane są komórki szyjki 
macicy, które następnie trafiają do laboratorium. 
W pierwszej kolejności sprawdza się obecność 
onkogennych typów wirusa HPV. Dopiero jeśli wirus 
zostanie stwierdzony, próbka badana jest pod kątem 
nieprawidłowych komórek.

Bezpłatnie?
Opłacasz tylko koszt konsultacji z lekarzem 
rodzinnym lub ginekologiem. Część kosztów 
zostanie Ci zwrócona przez fundusz ubezpieczeń 
zdrowotnych. Pobranie i analiza próbki są bezpłatne, 
jeśli badasz się co 5 lat. Jeśli po badaniu konieczna 
jest dalsza diagnostyka, część kosztów pokryje 
fundusz ubezpieczeniowy. Niekiedy konieczna jest 
dopłata.

 „NAWET PO MENOPAUZIE NALEŻY  
BADAĆ SIĘ”  CO 5 LAT”




