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Asagidaki belirtilerden herhangi birini yasiyorsaniz: B IZ
* vajinada olagan disi akinti; YAPTI RIYO RUZ.
 olagan disi kanama:
- cinsel iligki sirasinda ya da sonrasinda;
- regl déneminiz haricinde;
- menopoz sonrasinda.
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Asagidaki durumlarda mutlaka
doktorunuzdan tavsiye isteyin:

Sonuc ne olabilir?

iki olasi sonug vardir:

1. Genellikle anormal hiicre bulunmaz ve ek bir
arastirmaya gerek kalmaz.
Her 10 kadindan 9'unda bu sonuca ulasihr.
Ug yil sonra tekrar smear testi Sorulariniz mi var?
yaptirabilirsiniz.
Daha fazla bilgi igin:
2. Smear testinizde anormal hiicreler bulundu. Bu,
rahim agzi kanseri oldugunuz anlamina gelmez.
Bu durum endiselenmenize neden olabilir,
ancak daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Bazi
durumlarda 12 ay sonra bir smear testi daha
yaptirilmasi yeterli olabilir.

¢ Aile hekiminizle veya jinekologunuzla goriisiin

* www.baarmoederhalskanker.bevolkingsonderzoek.
be/nl adresini ziyaret edin

0800 60 160 numarali ticretsiz hatti arayin
info@bevolkingsonderzoek.be adresine e-posta
gonderin

Avantajlar

e Rahim agzi kanseri ve oncii lezyonlar herhangi bir
belirti gostermeden 6nce erken teshis edilebilir.

"ERKEN TESHIS

Oncii lezyonlari tedavi ederek kansere
yakalanmayi 6nleyebilirsiniz.

Sorumlu yayimci: Patrick Martens, Centrum voor Kankeropsporing vzw, Ruddershove 4, 8000 Brugge

-Olasi tedavi etkili ve basittir, boylece rahim agz COK
kanserinden 6lme ihtimaliniz azalir. ONEMLIDIR
Dezavantajlar
" . \ e Higbir arastirma tam bir kesinlik saglamaz. Bu
Karar ! f nedenle, olagan disi kanama veya baska belir- ) . .
Sizin tilerin ortaya ¢tkmasi durumunda, smear testi 25-29 yaslari arasindaki kadinlara yonelik
Smear yaptirmanizin tizerinden (¢ yil gecmemis olsa bile Rahim Agzi Kanseri Halk Sagligi Taramasi
testi yaptirip aile hekiminize veya jinekologunuza basvurun. ile ilgili bilgiler.
yaptirmamaya siz karar Kimi zaman viicut anormal hiicreleri kendi ken-
verirsiniz. Bu nedenle, arastirmanin avantajlarini ve dine temizler. Yani tedaviye ihtiyaciniz olmaya- BEVOLKINGS
dezavantajlarini bilmeniz ¢ok 6nemlidir. Boylece, bilir. Doktorunuz bu konuyu sizinle gériisecektir. ONDERZOEK
gerekirse doktorunuzla birlikte bilingli bir segim Lutfen endigelenmeyin. BAARMOEDER
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yapabilirsiniz.
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Rahim agzi kanseri nedir?

Rahim agzi kanseri, rahim agzinda gelisen kétl huylu
bir timaordur. Rahim agzi, rahmin vajinayla birlesen alt
kismidir. Flaman bélgesinde her yil yaklasik 350 kadin
rahim agzi kanserine yakalanmaktadir.

Rahim agzi kanseri nasil olusur?

Bu kansere bir virlis neden olur: insan papilloma
virGsli veya HPV. HPV'nin 100'den fazla tird vardir.
Yiiksek riskli tipler (hr-HPV) olarak adlandirdigimiz
tirler kansere neden olabilir. Son derece bulasici
olmasi nedeniyle HPV, ¢ogu insana hayatlarinin bir
noktasinda bulasmistir. Farkinda olmasaniz bile size
de daha 6nce bulasmis olabilir. Viicudunuz virisi
kendi kendine yendigi icin bu genellikle bir sorun
teskil etmez.
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- Ancak viris viicudunuzda uzun siire kalirsa
anormal hiicreler ortaya cikabilir. Bu, kanser
oldugunuz anlamina gelmez. Doktorlar bu anormal
hicreleri kolayca tedavi edebilir.

- Sayilari artarsa ve tedavi edilmezse bu hicreler,
rahim agzi kanserinin onci lezyonlari haline
gelebilir. Ancak bu, kanser oldugunuz anlamina
gelmez ve basit bir tedaviyle iyilesebilirsiniz.

- Rahim agzi kanserinin erken asamalarinda tedavi
olmazsaniz ¢ok daha fazla anormal hiicre ortaya
cikar ve rahim agzi kanserine yakalanabilirsiniz.

- Rahim agzi kanseri genellikle cok yavas gelisir: bu
siireg 10 ila 15 yil kadar sirebilir.

Smear testi nedir?

Smear testi ile rahim agzindan hicreler alinir ve
laboratuvara gonderilir. Boylece, anormal hiicreler
rahim agzi kanserine déniismeden Once tespit
edilebilir. Anormal hiicreler bulundugu takdirde
laboratuvar, ayni numunede hr-HPV olup olmadigini
da kontrol eder.

Rahim Agzi Kanseri Halk Sagligi
Taramasi nedir?

Rahim Agzi Kanseri Halk Saghgi Taramasi, 25-29 yas-
lari arasindaki kadinlara Ug yilda bir lcretsiz smear
testi yaptirma imkani sunmaktadir.

30 yasindan itibaren bu numuneler laboratuvarda
farkh bir sekilde arastirilir. Doktorun uyguladigi
smear testi ise ayni kalir. Numuneye ilk olarak
laboratuvarda hr-HPV testi uygulanir. Sadece
HPV’nin bulunmasi halinde, ayni numune
laboratuvarda anormal hiicreler bakimindan
degerlendirilir. 30 yasindan itibaren her 5 yilda bir
size davetiye gonderilir.

-

Neden 30 yasin altindakiler icin labo-
ratuvarda numune ilk olarak HPV icin
degil de anormal hiicreler bakimindan
kontrol edilir?

Geng kadinlarin kisa stireli HPV enfeksiyonu gecirme
olasiligi daha yiksektir. Cogu durumda vicut bu
HPV'yi ve anormal hiicreleri kendi kendine temizler.
Arastirmanin bu sirayla yapilmamasi, ¢cok sayida
genc kadinin hatali bir sekilde ek arastirmalara
yonlendirilmesine veya endise yasamasina neden
olacaktir.

Ucretsiz mi?

Sadece aile hekiminizle veya jinekologunuzla
yapacaginiz konsultasyon icin 6deme yaparsiniz.
Bunun bir kismini saglik sigortasi fonunuzdan geri
alirsiniz. Her 3 yilda bir yaptirdiginiz takdirde smear
testi ve analiz Ucretsizdir. Bu konuda herhangi bir
sorunuz mu var? Saglk sigortasi sirketinizle iletisime
gecin. Muayenenin ardindan kontrol muayenesine
gitmeniz gerekirse bu masraflarin bir kismi saglik
sigortaniz tarafindan karsilanir ve kimi zaman bir

katki payi 6dersiniz.

"HPV'YE (iNSAN PAPILLOMA VIRUSU)
KARSI ASILANMIS OLSANIZ BILE
SMEAR YiNE DE GEREKLIDIR."

Smear testini nasil yaptirabilirim?

> Aile hekiminizden veya
jinekologunuzdan smear testi igin o
randevu alin. Randevunuzu regl
olmadiginiz bir glin igin alin.

> Doktorunuz 6nce size birkag soru
yoneltecektir. Ornegin, en son ne zaman
regl oldugunuzu sorar.

> ig ¢amasirinizi (;lkarlp muayene e ==

masasina uzanin.

> Doktor rahim agzini iyi gérebilmek
icin ince bir tlip veya spekulum
kullanir

> Doktor bir firca yardimiyla rahim
agzindan bir miktar strinta ahr.
Muayene hizli ve agrisizdir.

> Numune laboratuvara gonderilir ve
burada anormal hiicreler olup olmadigi
kontrol edilir.

Muayene ne kadar siirer?

Muayene, soyunma ve giyinme dahil
yaklasik 15 dakika surer.

Sonucu ne zaman alirsiniz?

Sonug, bir veya iki hafta sonra
doktorunuza ulasir. Sonucu telefonla
mi yoksa muayeneye giderek mi
O0greneceginizi doktorunuzla konusun.






