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Ventajas
•	 El cáncer de cuello uterino y sus precursores 

pueden detectarse precozmente, incluso antes 
de que tengas algún síntoma. 

•	 Tratando los precursores, se puede prevenir la 
aparición del cáncer. 

•	 Todo tratamiento es eficaz y sencillo y reduce las 
probabilidades de fallecer de cáncer de cuello 
uterino. 

Inconvenientes
•	 Ningún examen proporciona resultados 100 % 

seguros. Por tanto, si experimentas un sangrado 
inusual u otros síntomas, acude a tu médico de 
cabecera o ginecólogo aunque no hayan pasado 
tres años desde tu última citología. 

•	 A veces, el organismo elimina las células anorma-
les por sí solo, por lo que puede no ser necesario 
que te sometas a tratamiento. El médico hablará 
contigo al respecto. No tienes por qué preocu-
parte por nada.
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Consulta a tu médico:  
Si tiene alguno de los siguientes síntomas:
•	 secreción inusual de la vagina;
•	 sangrado no habitual:

-	 durante o después de mantener relaciones 
sexuales;

-	 aunque no tengas la menstruación;
-	 después de la menopausia.

¿Tienes alguna pregunta?
Si deseas más información:

•	 consulta a tu médico de cabecera o ginecólogo
•	 entra en www.baarmoederhalskanker.

bevolkingsonderzoek.be/nl
•	 llama gratis al 0800 60 160
•	 envía un correo a info@bevolkingsonderzoek.be
•	 escanea el siguiente código QR:

Información sobre el programa de cribado 
del cáncer de cuello uterino para mujeres  

de 25 a 29 años

NOSOTRAS NOS 
LA HACEMOS.  

¿Y 
TÚ?

 
LA DETECCIÓN 
TEMPRANA ES 
IMPORTANTE

Cribado de detección del  

cáncer de cuello uterino
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Tú decides si te haces una citología o no. Por 
eso es importante conocer las ventajas y los 
inconvenientes de esta examen. De este modo, 
podrás tomar una decisión informada, pidiendo 
consejo a tu médico en caso necesario.  

¿Cuál podría ser el resultado?
Hay dos resultados posibles:
 
1.	 Por lo general, no se encuentran células 

anormales y no es necesario ningún examen 
adicional.  
9 de cada 10 mujeres obtienen este resultado.  
Tres años después, puedes hacerte  
otra citología. 

2.	 Se han encontrado células anormales en la 
citología. Esto no significa que tengas cáncer de 
cuello uterino. Puede preocuparte un poco, pero 
es necesario realizar pruebas adicionales.  
A veces basta con hacerse otra citología doce 
meses después.

«Más de 700 000 mujeres de Flandes se hacen 

citologías de forma periódica».  

¿Deseas hacerlo tú también?



¿Qué es el cáncer de cuello uterino?
El cáncer de cuello uterino es un tumor maligno que 
se desarrolla en el cuello uterino. El cuello uterino es 
la parte inferior del útero que desemboca en la vagina. 
En Flandes, unas 350 mujeres desarrollan cáncer de 
cuello uterino cada año. 

¿Cómo se desarrolla el cáncer de cue-
llo uterino?
Este cáncer está causado por un virus: el virus del 
papiloma humano o VPH. Existen más de 100 tipos 
diferentes de VPH. Algunos pueden causar cáncer, 
a los que llamamos tipos de alto riesgo. Dado 
que el virus es muy contagioso, la mayoría de las 
personas han estado infectadas por el VPH en algún 
momento. Probablemente lo estás aun sin saberlo. 
Por lo general, no supone ningún problema, ya que 
el organismo suele superar el virus por sí solo.

·	 Si la infección permanece en el organismo durante 
mucho tiempo, pueden desarrollarse células 
anormales, pero eso no significa que tengas 
cáncer. Los médicos pueden tratar fácilmente esas 
células anormales. 

·	 Si el número de células anómalas aumenta y no 
se recibe tratamiento, pueden convertirse en un 
precursor del cáncer de cuello uterino. En este 

caso tampoco tienes cáncer y se te podrá ayudar 
con un tratamiento sencillo. 

·	 Si no tratas un precursor del cáncer de cuello 
uterino, aumentará el número de células 
anormales y es posible que desarrolles un cáncer 
de cuello uterino. 

·	 En la mayor parte de los casos, el cáncer de cuello 
uterino se desarrolla de forma muy lenta: puede 
tardar 10 o 15 años.

¿Qué es una citología?
En la citología se toman células del cuello uterino 
y se envían al laboratorio. De este modo, pueden 
detectarse células anormales incluso antes de que 
puedan evolucionar a un cáncer de cuello uterino. 
Si se encuentran células anormales, el laboratorio 
comprueba la presencia del VPH de alto riesgo en la 
misma citología.

¿Qué es el programa de cribado del 
cáncer de cuello uterino? 
El programa de cribado del cáncer de cuello uterino 
ofrece a todas las mujeres de 25 a 29 años la  
posibilidad de someterse a una citología.
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> Pide cita con tu médico de cabecera 
o ginecólogo para que te haga una 
citología. Pídela para un día en que 
no tengas la menstruación. 

> Tu médico te hará primero algunas 
preguntas, como, por ejemplo, cuándo 
tuviste el último periodo.

> Te desvistes de cintura para abajo y 
te tumbas en la camilla.

> El médico utiliza un espéculo para 
poder ver bien el cuello uterino

> El médico se ayuda de un hisopo 
para extraer un poco de mucosidad 
del cuello uterino. El examen es 
rápido e indoloro.

> La muestra se envía al laboratorio, 
donde se analiza en búsqueda de células 
anormales.

¿Cuánto durará el examen?
El examen dura unos quince minutos, 
incluido el tiempo que tardas en 
desvestirte y vestirte de nuevo. 

¿Cuándo recibes los 
resultados?
Al cabo de una o dos semanas, tu médico 
recibirá los resultados. Concierta con 
él una cita para que te informe de los 
resultados por teléfono o en persona.

¿Cómo se hace una citología?¿Por qué el laboratorio analiza prime-
ro la muestra para detectar células 
anormales y no el VPH en el caso de 
las mujeres menores de 30 años?
Las mujeres jóvenes tienen más probabilidades de 
tener una infección por VPH de corta duración. En 
la mayoría de los casos, el organismo elimina el VPH 
y las células anormales por sí solo. Se sometería a 
demasiadas jóvenes a pruebas de seguimiento y a 
una preocupación innecesarias.

¿Es gratuita?
Solo pagas la consulta con tu médico de cabecera 
o ginecólogo. De ese pago, tu seguro médico te 
reembolsará una parte. La toma de la muestra y el 
análisis son gratuitos si te realizas una citología cada 
tres años. ¿Tienes alguna pregunta? Consulta a tu 
seguro médico. Si es necesaria alguna prueba de 
seguimiento después del examen, su seguro médico 
se hace cargo de parte del coste y la asegurada a 
veces paga un copago.

A partir de los 30 años, el análisis de las citologías 
en laboratorio se realiza de forma diferente. La 
recogida de la muestra por parte del médico no 
cambia. En primer lugar, se analiza la muestra en 
el laboratorio para detectar la presencia del VPH 
de alto riesgo. Solo si se detecta el VPH, se analiza 
la muestra en el laboratorio para detectar células 
anormales. A partir de los 30 años, recibirás una 
invitación cada cinco años.

"AUNQUE TE HAYAS VACUNADO CONTRA EL VPH  
(VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO),  

ES NECESARIO HACERSE UNA CITOLOGÍA"




