
b

Преимущества
•	 Рак шейки матки и предраковое состояние 

можно обнаружить на ранней стадии — еще 
до того, как вы сами их заметите. 

•	 Лечение предраковых состояний позволяет 
предотвратить развитие рака. 

•	 Это лечение является простым и эффектив-
ным, а также снижает риск смерти от рака 
шейки матки. 

Недостатки
•	 Ни одно обследование не гарантирует  

стопроцентный результат, поэтому если вы  
заметили необычное кровотечение или 
другие симптомы, обратитесь к терапевту или 
гинекологу, даже если с момента прошлого 
Пап-теста еще не прошло трех лет. 

•	 Иногда организм самостоятельно избавляется 
от атипичных клеток. В этом случае возможно 
обойтись без лечения. Ваш врач обсудит это с 
вами, что поможет вам избавиться от лишних 
тревог.
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www.bevolkingsonderzoek.be

www.baarmoederhalskanker.bevolkingsonderzoek.be

Обязательно проконсультируйтесь с врачом:  
Если у вас есть любой из следующих симптомов:
•	необычные выделения из влагалища;
•	необычное кровотечение:
-	 во время или после полового акта;
-	 в перерывах между менструациями;
-	 после наступления менопаузы.

Есть вопросы?
Дополнительную информацию можно получить:

•	 у вашего терапевта или гинеколога
•	на сайте www.baarmoederhalskanker.

bevolkingsonderzoek.be/nl
•	по бесплатному номеру 0800 60 160
•	по адресу info@bevolkingsonderzoek.be
•	по этому QR-коду:

Информация о массовом скрининговом  
обследовании на рак шейки матки для женщин 

в возрасте от 25 до 29 лет.

МЫ ДЕЛАЕМ ТЕСТ.  
А ВЫ?

СВОЕВРЕМЕННОЕ  
ВЫЯВЛЕНИЕ СПА-

САЕТ ЖИЗНИ

Анализ на  
рак шейки матки
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Выбор за вами
Вы сами решаете, хотите ли вы делать Пап-
тест. Для этого вы должны знать преимущества 
и недостатки этого обследования. Так вы 
сможете принять осознанное решение, при 
необходимости посоветовавшись с врачом.  

Каким может быть результат?
Есть два возможных варианта:
 
1.	 В большинстве случаев атипичные клетки в 

мазке не обнаруживаются и дополнительного 
обследования не требуется.  
Такой результат получают 9 из 10 женщин.  
Через три года можно снова делать  
Пап-тест. 

2.	 В мазке обнаружены атипичные клетки. 
Это не означает, что у вас рак шейки матки. 
Такой результат может вызвать тревогу, и 
в этом случае требуется дополнительное 
обследование. Иногда достаточно сделать 
новый Пап-тест через 12 месяцев.

«Более 700 000 женщин во Фландрии  

регулярно делают Пап-тест. » 

Хотите стать одной из них?



Что такое рак шейки матки?
Рак шейки матки — это заболевание, при кото-
ром в шейке матки развивается злокачественная 
опухоль. Шейка матки — это нижняя часть матки, 
которая соединяет ее с влагалищем. Во Фландрии 
рак шейки матки ежегодно диагностируют пример-
но у 350 женщин. 

Что вызывает рак шейки матки?
Причиной рака шейки матки является вирус 
папилломы человека, сокращенно ВПЧ. 
Существует более 100 разновидностей ВПЧ. 
Некоторые из них могут вызывать рак (вирусы 
высокого онкогенного риска). Этот вирус очень 
заразен, поэтому большинство людей в какой-
то момент жизни были инфицированы ВПЧ. 
Вполне возможно, у вас тоже когда-то был ВПЧ, 

но вы даже не знали об этом. Чаще всего это не 
страшно, ведь организм обычно самостоятельно 
справляется с вирусом.

·	 Если же вирус остается в организме надолго, 
это может привести к появлению атипичных 
клеток. Но даже в этом случае речь еще не идет 
о раке. Эти атипичные клетки легко поддаются 
лечению. 

·	 Если атипичных клеток становится все больше, 
а лечение не проводится, может развиться 
предраковое состояние шейки матки. Но 
даже в этом случае речь еще не идет о раке и 
достаточно простого лечения. 

·	 Если предраковое состояние не лечить, 
атипичных клеток станет еще больше, что 
может привести к раку шейки матки. 

·	 Как видите, рак шейки матки развивается очень 
долго: на это может уйти от 10 до 15 лет.

Что такое Пап-тест?
При проведении Пап-теста из шейки матки берут 
мазок, после чего полученные клетки отправляют 
в лабораторию на анализ. Это позволяет 
обнаружить атипичные клетки до того, как они 
приведут к раку шейки матки. Если в мазке 
обнаружены атипичные клетки, полученный 
материал также проверят в лаборатории на 
наличие ВПЧ высокого онкогенного риска.

Что такое массовое скрининговое 
обследование на рак шейки матки? 
В рамках массового скринингового обследования 
на рак шейки матки каждой женщине в возрасте 
от 25 до 29 лет предлагается раз в три года бес-
платно делать Пап-тест.
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> Если вы хотите сделать Пап-тест, 
запишитесь на прием к терапевту 
или гинекологу. Выберите день, 
когда у вас нет менструации. 

> Сначала врач задаст вам 
несколько вопросов, например о дате 
вашей последней менструации.

> Вам нужно будет раздеться ниже 
пояса и лечь на кресло.

> Врач введет во влагалище 
гинекологическое зеркало, чтобы 
хорошо видеть шейку матки.

> С помощью специальной щеточки 
врач возьмет мазок с шейки 
матки. Обследование проходит 
быстро и безболезненно.

> Полученный материал отправляют в 
лабораторию, где его проверяют на 
наличие атипичных клеток.

Сколько длится обследование?
Все обследование (вместе со снятием 
и надеванием одежды) занимает 
около 15 минут. 

Когда вы узнаете результат?
Врач получит результат через одну-
две недели. Уточните у врача, как вам 
сообщат результат, — по телефону или 
лично.

Как проводится Пап-тест?Почему до 30 лет мазок сначала проверяют 
в лаборатории на атипичные клетки, а не на 
ВПЧ?
У молодых женщин выше вероятность 
кратковременной инфекции ВПЧ. В большинстве 
случаев организм самостоятельно избавляется 
от ВПЧ и атипичных клеток. В противном случае, 
многие молодые женщины будут по ошибке 
направлены на повторные обследования или 
испытают лишнюю тревогу.

Это бесплатно?
Вы оплачиваете только консультацию у терапевта 
или гинеколога. Часть этих расходов возмещает 
ваш фонд медицинского страхования. Взятие 
и анализ мазка проводятся бесплатно, если 
вы делаете Пап-тест раз в 3 года. Возникли 
вопросы? Свяжитесь с вашим фондом 
медицинского страхования. Если после теста вам 
понадобится дополнительное обследование, 
его частично оплатит ваш фонд медицинского 
страхования, а в некоторых случаях вам нужно 
будет внести доплату.

Начиная с 30 лет, анализ мазка в лаборатории 
проводится по-другому. Процедура взятия 
мазка врачом остается прежней. Сначала 
полученный материал проверяют в 
лаборатории на ВПЧ высокого онкогенного 
риска. Только если в мазке обнаружен ВПЧ, 
этот же материал проверяют в лаборатории на 
наличие атипичных клеток.  
Начиная с 30 лет,  
приглашение на Пап-тест  
приходит раз в 5 лет.

«ДАЖЕ ЕСЛИ ВЫ ВАКЦИНИРОВАНЫ ОТ  
ВПЧ (ВИРУС ПАПИЛЛОМЫ ЧЕЛОВЕКА),  

ВЫ ДОЛЖНЫ ДЕЛАТЬ ПАП-ТЕСТ».




