e femei din Flandra isi fac periodic

teste de frotiu.”
Te alaturi si tu?

_Peste 700.000 d

. ind
eening privina.
casr,\cc‘;arul de col uterin
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Cere neaparat sfatul medicului:
daca ai vreunul dintre urmatoarele simptome: S
 secretii vaginale neobisnuite; N 0 I I L FAC E M .
* sangerare neobisnuita: 2

- n timpul actului sexual sau dupa acesta; DAR TU C

- in afara perioadei de menstruatie;
- dupd menopauza.

Care poate fi rezultatul?

Exista doua rezultate posibile:

1. De obicei, nu se gdsesc celule anormale si nu este
necesara nicio examinare suplimentara.
Acesta este rezultatul la 9 femei din 10.
Trei ani mai tarziu, poti face un nou
test de frotiu.

Aiintrebari?

Pentru mai multe informatii:

e te poti adresa medicului tau de familie sau
ginecologului

* poti accesa www.baarmoederhalskanker.
bevolkingsonderzoek.be/nl

* poti suna gratuit la numarul 0800 60 160

* poti scrie la info@bevolkingsonderzoek.be

» folosind acest cod QR:

2. Se gasesc celule anormale in frotiu. Acest lucru
nu inseamna ca ai cancer de col uterin. Probabil
ca te vei ingrijora, dar sunt necesare analize
suplimentare. Uneori este suficient sa mai faci un

test de frotiu 12 luni mai tarziu. .
Avantaje

e Cancerul de col uterin si stadiile preliminare

ale acestuia pot fi depistate din timp, Thainte sa
observi vreun simptom.

DEPISTAREA
DIN TIMP ESTE
IMPORTANTA

Urmand un tratament in stadiile preliminare, poti
preveni cancerul.

Eventualul tratament este eficient si simplu,
reducand riscul de deces din cauza cancerului de
col uterin.

Responsabilul din partea centrului: Patrick Martens, Centrum voor Kankeropsporing vzw, Ruddershove 4, 8000 Brugge

Dezavantaje

¢ Nicio analiza nu ofera o certitudine deplina.
Asadar, daca ai sangerari neobisnuite sau alte
simptome, adreseaza-te medicului de familie sau
Tu decizi e ginecologului, chiar daci incd nu au trecut trei
ani de la testul de frotiu anterior.

Informatii privind screeningul pentru depistarea
cancerului de col uterin la femeile
cu varsta intre 25 si 29 de ani.

Tu decizi daci vrei s& faci un test de frotiu. De . L e BEVOLKINGS

aceea este important s stii care sunt avantajele si Ui, Gz il € Imina singur celulele ONDERZOEK

dezavantajele investigatiei. Asa poti face o alegere in anormale. Asad?r, - ?Os'b'l Selfidal nev0|e'de BAARMOEDER
tratament. Medicul va discuta acest lucru cu tine. HALSKANKER

cunostinta de cauzd, eventual impreuna cu medicul tau.

Nu trebuie sa te nelinistesti. °e ®
°
BEVOLKINGS CAKO *™ NG Rorsrarme
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Ce este cancerul de col uterin?

Cancerul de col uterin este o tumoare maligna care se
dezvolta in colul uterin. Colul uterin este partea
inferioara a uterului, care se continud cu vaginul. Tn
Flandra, aproximativ 350 de femei se imbolnadvesc de
cancer de col uterin in fiecare an.

Cum apare cancerul de col uterin?

Acest cancer este cauzat de un virus:
papilomavirusul uman sau HPV. Existd peste 100 de
tulpini de HPV. Unele pot cauza cancer —
asa-numitele tulpini cu risc ridicat (hr-HPV).
Deoarece virusul este extrem de contagios,
majoritatea oamenilor au avut la un moment

dat o infectie cu HPV. Poate chiar si tu, fara sa iti
dai seama. De obicei, acest lucru nu reprezinta

o problema, deoarece organismul invinge singur
virusul.
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- Daca insa infectia rdmane in organism pentru o
perioada mai indelungata, se pot dezvolta celule
anormale. in momentul acela incd nu vorbim
despre cancer. Medicul poate trata cu usurinta
aceste celule modificate.

- Daca numarul de celule anormale creste si aceste

celule nu sunt tratate, ele se pot transforma intr-
un stadiu preliminar al cancerului de col uterin.

Tns& nici in acel stadiu inca nu este vorba despre
cancer si poate fi suficient un tratament simplu.

- Daca si acest stadiu preliminar este lasat netratat,
celulele anormale se inmultesc si mai mult si este
posibil sd apara cancerul de col uterin.

- Asadar, cancerul de col uterin se dezvolta de obicei
foarte lent: poate dura 10-15 ani.

Ce este un test de frotiu?

Cu un frotiu se recolteaza celule din colul uterin si se
trimit la laborator. Tn acest fel se pot depista celulele
anormale chiar Tnainte ca acestea sa se transforme
n cancer de col uterin. Daca se gdsesc celule
anormale, se verifica la laborator daca este prezent
hr-HPV pe acelasi frotiu.

Ce este screeningul in randul
populatiei pentru cancerul de col
uterin?

Screeningul in randul populatiei pentru depistarea
cancerului de col uterin ofera fiecarei femei cu
varsta cuprinsa intre 25 si 29 de ani un test de frotiu
gratuit o data la trei ani.

De la varsta de 30 de ani, analiza frotiului in
laborator se desfasoara diferit. Testul de frotiu

la cabinetul medical se face identic. La laborator,
frotiul este analizat mai intai pentru prezenta hr-
HPV. Numai daca se detecteaza HPV, acelasi frotiu
este evaluat in laborator pentru celule anormale.
Tncepand cu varsta de 30 de ani, vei primi o
invitatie o data la 5 ani.

De ce, sub varsta de 30 de ani, frotiul
este analizat in laborator mai intai
pentru celule anormale si nu pentru
HPV?

Femeile tinere sunt mai susceptibile de a avea o
infectie cu HPV de scurta durata. Tn majoritatea
cazurilor, organismul elimina singur acest HPV si
celulele anormale. Prea multe femei tinere ar fi
trimise Tn mod gresit pentru analize suplimentare
sau s-ar ingrijora inutil.

Gratuit?

Platesti doar consultatia la medicul de familie sau
ginecolog. Asigurarea de sanatate iti ramburseaza
o parte din aceasta suma. Recoltarea si analiza
frotiului sunt gratuite daca faci un test un frotiu o
datad la 3 ani. Ai intrebari? Contacteaza asiguratorul
tdu de sandtate. Dacd este necesara o examinare
suplimentard dupa test, aceasta se efectueaza
partial pe cheltuiala asiguratorului tau de sanatate,
iar uneori ai de achitat o coplata.

VACCINAT IMPOTRIVA HPV
(PAPILOMAVIRUSUL UMAN).”

Cum se face testul de frotiu?

> Fa-ti o programare la medicul tau
de familie sau la ginecolog. Fa-ti o
programarea pentru o zi in care nu
ai menstruatie.

> Medicul tau iti va pune mai intai
cateva intrebari. De exemplu, cand ai
avut ultima menstruatie.

> Te dezbraci in partea de jos si te 9 -

asezi pe masa de examinare.

> Medicul foloseste un instrument
numit specul vaginal pentru a vedea
bine colul uterin

> Medicul preleveaza mucus din colul
uterin cu o periuta. Testul este rapid
si nedureros.

> Frotiul se trimite la laborator, unde se
verifica daca contine celule anormale.

Cat dureaza testul?

Testul dureaza aproximativ 15 minute,
cu tot cu dezbracatul si imbracatul.

Cand primesti rezultatul?

Dupa o saptamana-doua, medicul tau
primeste rezultatul. Stabileste de comun
acord cu medicul cum preferi sa afli
rezultatul — la telefon sau mergand la
cabinet.






