Katilip katilmaya-
caginiza siz karar
vereceksiniz.

Pap smear testi yapilip

yapilmayacagina siz karar

vereceksiniz. Bu nedenle,

muayenenin avantajlarinin ve
dezavantajlarinin farkinda olmak

o6nemlidir. Bu sekilde, doktorunuz da

gerekli goriirse, bilingli bir karar verebilirsiniz.

Avantajlar

e Rahim agzi kanseri ve kanser dncesi evreleri, siz
fark etmeden 6nce de erken tespit edilebilir.

Prekanser6z durumlarin tedavi edilmesiyle,
kanserinilerlemesi durdurulabilir.

Rahim agzi kanserinden 6lme riski azaltilmis olur.

Dezavantajlar

¢ Hicbir muayene tam glivence saglamaz. Bu ne-
denle, anormal kanama veya diger semptomlar-
dan muzdaripseniz, Pap smear testi yaptirmanizin
Uzerinden Ug yildan az bir slire gegmis olsa bile,
doktorunuzu veya jinekologunuzu ziyaret edin.

Bazen, viicut anormal hiicreleri kendi kendine
temizler. Doktor bunu her zaman 6ngéremedi-
ginden, emin olmak icin prekanser6z evre her
hallkarda tedavi edilir. Bu durumda, tedavi ger-
cekten gerekli degildir ve bosuna endiselenmis
olursunuz.
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Doktorunuza danistiginizdan emin olun:

Asagidaki sikayetlerden herhangi biri varsa:
e vajinanizin etrafinda anormal mukus;
e anormal kanama:
- cinsel iliski sirasinda ya da sonrasinda;
- regl (adet) olmamissaniz;
- menopozdan sonra.

Herhangi bir sorunuz var mi?

Daha fazla bilgiye su yollarla ulasabilirsiniz:

¢ aile hekiminiz ya da jinekologunuzadanisarak

* ilgili www.baarmoederhalskanker.
bevolkingsonderzoek.be adresini ziyaret ederek

e Ucretsiz 0800 60 160 hattini arayarak

¢ ilgili info@bevolkingsonderzoek.be adresine
e-posta atarak

* bu QR kpduile:

Tarama programina katilip katilmamak sizin karariniza
kalmistir. lyice bilgi alin.

ANTWERPEN . BRUGGE . BRUSSEL . GENT . LEUVEN

‘e e D
CvKO ©® cenTRUM VOOR /(“ Vlaanderen
KANKEROPSPORING (V2 szore

BHK-FO-ALG-2203

Verantwoordelijke uitgever: Patrick Martens, Centrum voor Kankeropsporing vzw, Ruddershove 4, 8000 Brugge

m abzi kanseri
taramasl

YAPIYORULZ.
YA SDZ NE
YAPIYORSUNUZ?

Rahi

ZAMANINDA
TESPDT
ONEMLDDDR.

25-64 yab arasi kadinlar icin Rahim ABDzi
Kanseri Tarama Programi hakkinda bilgi.
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Rahim abzi kanseri nedir?

Rahim agzi kanseri servikste gelisen koti huylu bir
timordir. Rahim agzi, rahmin vajinaya agilan alt
kismidir. Flanders'ta her yil 350 kadina rahim agzi
kanseri teshisi konulmaktadir.

Rahim ADzi Kanseri Tarama Programi
nedir?

Rahim Agzi Kanseri Tarama Programi, 25 ile 64 yas
arasi tim kadinlara Ug yilda bir licretsiz Pap smear
testi sunmaktadir.

Neden katilmaliyim?

Erken evre rahim agzi kanserini fark etmeden 6nce
Pap smear ile tespit etmek kolaydir. Prekanseroz
evreler de test araciligiyla tespit edilir. Yani henilz
kanser degilsinizdir ve genellikle basit bir tedavi
kanserin gelismesini dnlemek igin yeterlidir.

Ucretsiz midir?

Sadece aile hekiminiz veya jinekologunuza danisma
lcretini 6deyeceksiniz. Bunun bir kismini saglk
sigortanizdan geri alacaksiniz. Pap smear analizi
Ucretsizdir. Masraflarin bir kismini sizin karsilamaniz
gerekir. Bu konuyla ilgili herhangi bir sorunuz varsa,
saglk sigortasi sirketinizle gorusebilirsiniz. Muayene
sonrasi takip gerekli goriliirse, bunun da bir kismi
saghk sigortaniz tarafindan karsilanir.

Pap smear nedir?

Pap smear testinde, serviksten hiicre alinir ve
laboratuvara gonderilir. Bu sekilde, anormal hicreler
rahim agzi kanserine donliismeden dnce bulunabilir.

"HPV (INSAN PAPILLOMAVIRUSU) ASISI YAPTIRMIS
OLSANIZ BILE, YINE DE PAP SMEAR TESTI
GEREKLIDIR."

Pap smear testi nasil yapilir? Ne tiir sonuclar olabilir?

iki farkli sonug alinabilir:
> Aile hekiminiz veya jinekologunuzdan o
Pap smear testi icin bir randevu alin. 1. Higbir anormallik bulunmadi.
Regl (adet) olmadiginiz bir tarihi e Cogu zaman, anormal hiicre
belirleyin. , bulunmaz ve baska muayeneye
gerek yoktur. On kadindan dokuzu bu sonucu

> Doktorunuz 6nce size birkag soru alir.
soracaktir, 6rnegin en son ne zaman e Uc yil sonra yeniden bir Pap smear testi
regl (adet) oldunuz gibi. yaptirabilirsiniz.

2. Pap smear testinizde anormal hiicreler bulundu.

e Herhangi bir anormallik tespit edilirse bile,
rahim agzi kanseri oldugunuz anlamina
gelmez. Endiselenebilirsiniz ancak daha
detayl muayeneye ihtiyag vardir. Bazen, alti
ay sonra baska bir Pap smear testi yaptirmaniz

> Belden asagi kiyafetinizi ¢cikaracak ve
muayene masasina yatacaksiniz.

> Doktor serviksten bir miktar mukusu
firca ile hizli ve agrisiz bir sekilde
¢ikaracaktir. Muayene bitmistir.

yeterlidir.
> Anormal hiicreler olup olmadigini
gormek icin, pap smear laboratuvara
gonderilecektir. o onli olarak
' la kadin duzenlt o
o «flanders'ta 700.000 ‘den f§z fnyor”
Muayene ne kadar siiriiyor? pap smear testi yap

Ya siz?

Muayene, giyinme ve soyunma da dahil
en fazla 15 dakika siirtiyor.

Test sonuclari ne zaman
cikiyor?

Doktorunuz sonucu bir ya da iki hafta
icinde alacaktir. Sonuglarla ilgili gériismek
icin telefondan bir randevu alabilirsiniz.



