ujemy badania
pry:ggi%r\}véwe w kierunku
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Ty decydujesz. |- 487 ' Pamietaj, aby zasiegna¢ porady lekarza:

Ty decydujesz, czy ' _ ' . ¢ Jesli masz ktérekolwiek z ponizszych problemoéw: A TY CZYM SI-B

chcesz wykonaé i * nietypowy $luz wokdt pochwy;
badanie cytologiczne. i il v - ° nietypowe krwawienie: ZAJ M UJ ESZ?
Dlatego wazne jest, ! - - — podczas lub po stosunku seksualnym;
aby poznac zalety i wady v — kiedy nie masz miesigczki;

badania. W ten sposéb g — po menopauzie.

mozesz dokonac swiadomego

wyboru, w razie potrzeby konsultujgc Czy masz jakies’ pytania?

sie z lekarzem.

Wiecej informacji mozna uzyskac:

Zalety o konsultujac sie z lekarzem rodzinnym lub

e Rak szyjki macicy i stany przedrakowe moga ginekologiem
zostaé wykryte wczesnie, zanim sama je » odwiedzajgc strone www.baarmoederhalskanker.
zauwazysz. bevolkingsonderzoek.be

* dzwonigc pod bezptatny numer 0800 60 160

* wysyfajgc e-mail na adres info@
bevolkingsonderzoek.be

* za pomocg tego kodu QR:

Leczac stany przedrakowe, mozesz unikngc
rozwoju raka.

Ryzyko zgonu z powodu raka szyjki macicy
zmniejsza sie.

&

WADNE JEST
SZYBKIE

Wady

 Zadne badanie nie daje 100% pewnosci.
Dlatego jesli masz nietypowe krwawienie lub
inne objawy, udaj sie do lekarza rodzinnego lub
ginekologa, nawet jesli od poprzedniego badania
cytologicznego mineto mniej niz trzy lata. To Ty decydujesz, czy chcesz wzig¢ udziat w programie

WYKRYWANIE.

Verantwoordelijke uitgever: Patrick Martens, Centrum voor Kankeropsporing vzw, Ruddershove 4, 8000 Brugge

Czasami organizm sam eliminuje nieprawidfowe badan przesiewowych. Zbierz wszystkie potrzebne Informacje 0 programie badab przesiewowych

4 ki ; ; i : informacje. . L : :
k°m°r_';"_P‘f”'ewaZ 'ekjrzk”'e Z?WSIie moze to ) w kierunku raka szyjki macicy dla kobiet w
przewidzieé, stan przedrakowy i tak wymaga wieku od 25 do 64 lat.

leczenia. W takim przypadku leczenie nie byto
konieczne, a Ty nie musiatas sie martwic. BEVOLKINGS

ONDERZOEK
LIPS
BEvoLKiNGs  CwKO *® S, 1 \Vlaanderen BAARMOEDER
ONDERZOEK.BE ANTWERPEN . BRUGGE . BRUSSEL . GENT . LEUVEN s H ALs KA N K E R

www.baarmoederhalskanker.bevolkingsonderzoek.be




Co to jest rak szyjki macicy?

Rak szyjki macicy to nowotwor ztosliwy, ktéry rozwija
sie w szyjce macicy. Szyjka macicy to dolna cze$é¢ macicy,
ktdra otwiera sie do pochwy. Co roku we Flandrii u 350
kobiet diagnozuje sie raka szyjki macicy.

Czym jest program badab przesiewo-
wych w kierunku raka szyjki macicy?

Program badan przesiewowych w kierunku raka szyjki
macicy oferuje wszystkim kobietom w wieku od 25 do
64 lat bezptatne badanie cytologiczne co trzy lata.

Dlaczego powinienem/powinnam wzibb
udziat?

Woczesne stadium zaawansowania raka szyjki

macicy jest tatwe do wykrycia za pomocg wymazu
cytologicznego, zanim sama go zauwazysz. Badanie
to pozwala réwniez wykry¢ stany przedrakowe.

Nie chorujesz jeszcze raka, a proste leczenie czesto
wystarcza, aby zapobiec zachorowaniu na nowotwor.

Czy badanie jest bezptatne?

Ptacisz jedynie za konsultacje z lekarzem rodzinnym lub
ginekologiem. Otrzymasz czesciowy zwrot z funduszu
zdrowia. Badanie cytologiczne jest bezptatne. By¢ moze
bedziesz musiata sama pokryc¢ czes¢ kosztow. Jesli masz
jakiekolwiek pytania na ten temat, skontaktu;j sie z
funduszem zdrowia. Jesli po badaniu konieczne bedzie
badanie kontrolne, zostanie ono czesciowo sfinansowane
przez fundusz zdrowia.

Co to jest badanie cytologiczne?

W przypadku badania cytologicznego komarki sg
pobierane z szyjki macicy i wysytane do laboratorium.
Pozwala to znalez¢ nieprawidtowe komarki, zanim
przeksztatca sie one w raka szyjki macicy.

Jak mozna wykonac badanie cytologiczne?
> Umow sie na wizyte u lekarza
rodzinnego lub ginekologa w celu o
pobrania wymazu cytologicznego
z szyjki macicy. Wybierz termin, w

ktorym nie wystepuje miesigczka.

> Najpierw lekarz zada kilka pytan, np.
kiedy miatas ostatnig miesigczke.

> Musisz rozebrac sie od pasa w dot i 9 =

potozy¢ na fotelu.

> Nastepnie szybko i bezbolesnie
pobierze nieco $luzu z szyjki macicy
za pomocq szczoteczki. To koniec “--.___,{J

[EERIER

> Wymaz zostanie wystany do
laboratorium, aby sprawdzi¢, czy zawiera
nieprawidtowe komorki.

Jak dtugo trwa badanie?

Badanie trwa maksymalnie 15 minut,
facznie z rozebraniem sie i ubraniem.

Kiedy otrzymasz wynik?
Lekarz otrzyma wynik po tygodniu
lub dwadch. Ustal z nim, w jaki sposéb
odbierzesz wyniki — mozna to zrobic
telefonicznie lub osobiscie.

,,NAWET JESLI BYLAS SZCZEPIONA PRZECIW

HPV (WIRUSOWI BRODAWCZAKA LUDZKIEGO),
NADAL KONIECZNE JEST WYKONANIE BADANIA

CYTOLOGICZNEGO".

Jaki wynik jest molliwy?

Mozliwe sg dwa wyniki:

1. Nie wykryto nieprawidtowosci.

e W wiekszosci przypadkéw nie
znaleziono nieprawidtowych
komoérek i nie jest potrzebne dodatkowe
badanie. Taki wynik uzyskuje dziewie¢ na
dziesiec kobiet.

e Kolejne badanie najlepiej wykona¢ po uptywie
trzech lat.

2. W wymazie cytologicznym znaleziono
nieprawidtowe komarki.
e Jesli zostanie wykryta nieprawidtowos¢, nie
oznacza to, ze masz raka szyjki macicy. Moze
Cie to niepokoic, ale potrzebne s dalsze
badania. Czasami wystarczy wykonac kolejne
badanie cytologiczne sze$¢ miesiecy pozniej.

000 kobiet wé Flandltii regylarme
nuje padania cytologiczne™.
Wchodzisz W to?

,ponad 700
wyko



